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Curso para aprender las propiedades terapéuticas de las hortalizas 

La Agencia de Promoción Económica CONQUITO te invita a participar en un curso 
realizado por el proyecto de Agricultura Urbana Participativa AGRUPAR, sobre el uso 
terapéutico de las hortalizas. 

. 

¿Sabía usted que la 
cebolla es un 
antioxidante natural y 
ayuda a hacer más 
fluida la circulación 
sanguínea, además 
regulan el azúcar 
sanguíneo, matan las 
bacterias y alivian la 
congestión? O que el 
brócoli tiene un alto 
contenido de vitamina 
C, vitamina E y fibra 
alimentaria soluble; 
ayuda a tratar problemas de tipo respiratorio y tiene beneficios para el corazón. Estas y 
otras propiedades se darán a conocer en esta charla gratuita. 

La capacitación se realizará el sábado 22 de agosto del 2020, de 14:00 a 17:00, a través 
de la plataforma de videoconferencia Zoom. 

Para registrarse en el taller debe inscribirse en el siguiente link: https://cutt.ly/ufyXMyW 

Para mayor información comuníquese al correo electrónico: pgarofalo@conquito.org.ec 


