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Protege tu salud mental, en la familla y del trabajo

La Agencia de Promocidon Econdmica CONQUITO y Psico Talhum te invitan a participar
en un taller sobre autocontrol y aplicacién de primeros auxilios psicoldgicos.

En esta capacitacién
hablaremos sobre el auto #CAPACITACION Reinvéntgtek
control y la aplicacién de los CONQuito

El auto control y la aplicacion de
los primeros auxilios psicolégicos

primeros auxilios
psicoldgicos sin ser experto
en psicologia, Primeros
Auxilios Psicoldgicos en el
ambito familiar: nifos,
adolescentes y adultos, en

lo laboral: areas
gerenciales,
administrativas Y
operativas, entre otros
temas.

El taller se realizard, en
colaboracién con Psico Jueves 27'de agosto
Talhum, el 27 de agosto del 18:00 via Zoom

2020, a las 18:00, a través o
de la plataforma Zoom. #NoTeRelajes QUI]O
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Para inscribirse acceder al siguiente link: https://cutt.ly/cftEz0i

Para mayor informacién comuniquese al correo: javier.caicedo@conquito.org.ec

Visita nuestras redes sociales

'i CONQUITO u @conquitouio '@I conquitouio é% wWww.conquito.org.ec

Comunicacion Social y Relaciones Publicas CONQUITO 398-9000, extension 3117

Avenida Maldonado Oel-172 y Carlos Maria de la Torre (Parada del Trolebus Jefferson Pérez)




