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Curso sobre Burnout: el desgaste laboral en la pandemia

La Agencia de Promocion Econdmica ConQuito, te invita a participar en la charla online

donde aprenderas las causas y efectos de la emergencia sanitaria.

En este curso los participantes
podran entender las causas y el 5‘3'?5’3"&?:3
consecuencias del Burnout en
época en la presente
emergencia sanitaria, asi como
la forma adecuada de afrontarla
con éxito.
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Burnout:

Abordaremos temas
relacionados al manejo 6ptimo
del tiempo, y equilibrio personal
para combatir el Burnout y las
formas de prevenirlo.

La charla se realizara el jueves

24 de septiembre, de 18:30 a Jueves 24 de septeimbre
20:00 18:30 Via Zoom

Registrese en el siguiente link:
https://cutt.ly/JfbFPdm

#NoTeRelajes

Para mayor informacién comuniquese al correo: cproanio@conquito.org.ec

Visita nuestras redes sociales

'i CONQUITO u @conquitouio '@I conquitouio é% wWww.conquito.org.ec

Comunicacion Social y Relaciones Publicas CONQUITO 398-9000, extension 3117

Avenida Maldonado Oel-172 y Carlos Maria de la Torre (Parada del Trolebus Jefferson Pérez)




