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Curso sobre Burnout: el desgaste laboral en la pandemia 

La Agencia de Promoción Económica ConQuito, te invita a participar en la charla online 
donde aprenderás las causas y efectos de la emergencia sanitaria. 

 

En este curso los participantes 
podrán entender las causas y 
consecuencias del Burnout en 
época en la presente 
emergencia sanitaria, así como 
la forma adecuada de afrontarla 
con éxito. 

Abordaremos temas 
relacionados al manejo óptimo 
del tiempo, y equilibrio personal 
para combatir el Burnout y las 
formas de prevenirlo. 

La charla se realizará el jueves 
24 de septiembre, de 18:30 a 
20:00. 

Regístrese en el siguiente link: 
https://cutt.ly/JfbFPdm 

Para mayor información comuníquese al correo: cproanio@conquito.org.ec 


